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EL YOGA EN LA EMPRE
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La situacion actual.

El Yoga, una solucion.

Yoga beneficios: empresa, empleado.
En qué consiste una sesion de Yoga.
Propuesta Piloto.

Escuela de Yoga Naradeva.

Otros Servicios.
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Hoy en dia todo es rapido, todo es cambio y este estilo de vida estresante hace que nos
encontremos, cada vez mas, con personas que padecen:

il
BODO ESTO TIENE IMPORTANTES CONSECUENCIAS LABORALES (UE):

Absentismo laboral: entre el 50% y 60% de los casos.
Coste: 20.000 millones € (entre el 3% y el 4% del PIB)




El Yoga se presenta como una solucion porgue:

- Reduce los niveles de estrés.

- Incrementa la productividad laboral.

- Promueve mayor claridad en la toma de decisiones.

- Contribuye a armonizar las relaciones personales y profesionales en los centros de
trabajo.

Yoga

Beneficios






















